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HORARIOS ACTIVIDADES 2024/2025

9:30 MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO g
10:30 (.q\% 32 EDAD *‘%
PILATES 32 EDAD PILATES PILATES
11:00 AGUA FITNESS AGUA FITNESS AGUA FITNESS AGUA FITNESS
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PILATES ] PILATES ]
17:45 TONIFICACION GAP TONIFICACION GAP
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20:00 CYCLO CYCLO
TRAINNING FUNCIONAL TRAINNING FUNCIONAL
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El horario de todas las actividades puede quedar expuesto a modificaciones. Los cursos de natacién tienen horario aparte. Pregunte en recepcion







